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Fokuserad
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Uthallig

Noggrann

Valutvecklat bildminne
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God sprakkansla

Ibland synestesi

Nora Choque Olsson, 7 maj 2026




Hur heskriver vuxna med autism
sina problem?

Kansla av att vara annorlunda
Oférmaga att “knacka koden”
Livet ar kaotiskt
Upprepade trauman
Erfarenheter av mobbning
Onormal trotthet
Begransat socialt natverk
Magproblem
Smarttillstand
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Autismspektrumtillstand (AST)

Autism Prevalence Since 2000

1in68

Autism Spectrum
Disorders

) Restrictive
Social Fixated
Communication Interests

1in

APA, DSM-5, 2013) I
‘00 02 04 ‘06 08 10
® Prevalens cirka 1 % skolbarn (CDC, 2006) G
® 1av 68 barn, 8 aringar (CDC, mars 2014)

® Global prevelens 0.6% (Salari N., et al 2022)
D https://www.youtube.com/watch?v=2E OkvPsiUAk
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Diagnoskriterier enligt DSM-5

- Social kommunikation och social interaktion

- Repetitiv beteende och specifika intressen

- Symtomen ar fran tidig alder

- Kan inte forklaras med andra kliniska symtom

- Inte forklaras av Intellektuell funktionsnedsattning
- Inkluderar samsjuklighet.

Niva 3, kraver mycket omfattande stéd
Niva 2, kraver omfattande stod
Niva 1, kraver stod.

Lord K. et al., 2020
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GD Multipla genetiska Hjarnaktivering Kognitiva Funktioner

Autism

Alder
IQ
\ edsatt formaga till socio- kommunikation, repetitiva beteenden och specifik Sprak
/ intressen
£ /. R § Kén
stress-
miljo

Amygdala, PFC,
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Theory of mind, Central koherens,
Exekutiva funktioner
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Social kognition

Exekutiva
Theory of funktioner
mind
S_\_/arlghet_er_ att Svart med planering
satta sigini satta igang,
andras _ enomféra
perspektiv tfora en aktivitet
| [* ] [e%| [@®
| _*J | *’-: | & &
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B “ -
Kommuni-

kation

Fokus pa detaljerer

Central koherens

(Francheska Happé 2015)
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Social kognition vid AST

Alla intryck och all information som en manniska far hanteras och sorteras
i hjarnan. Informationen anvands sedan for att forsta omvarlden.
Forstaelsen av omvarlden paverkar hur vi sedan beter oss.

Personer med AST fangar upp, tar in och tolkar information pa ett annat
satt.

Informationsbearbetningen vid AST kannetecknas av:
o Svarigheter med "Theory of Mind”
o  Svag central koherens

o Bristande exekutiva funktioner
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Sensoriska avvikelser

Kartlaggning av eventuella sensoriska avvikelser gallande:
o Synvialjus
o Horsel via vibrationer
o Lukt via gaser
o Smak via kemikalier
o Kansel via tryck och temperatur
o Balans via gravitation (vestibulart)

o Rorelse via fysisk position (proprioceptivt)
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Samsjuklighet

ADHD

30% kinikal
20% subklinika;
Yeris E. etal.

A

Intellektuel
Funktions-
nedsattra

P!
20% Shtayerman, 2007
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Uppmarksamhetsproblem



Styrkor

Modig
Spontan
Kreativ
Innovativ
Flexibel
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Uppriktig

Ambitios

Kan hyperfokusera
Villig att ta risker
Nyfiken



Hur heskriver vuxna med ADHD sina

problem?
e Kansla av att vara e Upprepade trauman
annorlunda e Rastloshet
e Svangningar i e Konflikter
stamningslaget e Dalig impulskontroll
e ‘“Ingen orkar med e Daligt sjalvfortroende
mig!” e Erfarenhet av
e Koncentrationssvari mobbning
gheter
e |gangsattningssvari
gheter

e Svart att slutfora
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ADHD

Enl. DSM - 5 (APA, 2013), 18-symptom checklist, 6 symtom eller mer,
uppmairksamhetsstorning och/eller hyperaktivitet/impulsivitet

o Funktionsnedsittningar i minst tva miljoer (hemma + skolan)
o Finnas innan 12 ars-alder och runt 7 arsalder.

o Under minst 6 manader
Tre olika former (tidigare "Subtyper”)
- Predominantly Inattentive, o Predominantly Hyp./imp. o
Combined presentation
- Hog arftlighet (Faraone et al, 2005)

7
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Vanliga symtom

- Slarvighet

« Glomska

« Distraherbarhet

- Bristande planering

- Bristande impulskontroll
« Hyper- eller hypoaktivitet
- "Trakighetsfobi”

« Humorsvangningar

« Somnproblem

- Frekventa flyttar, jobbyten, partnerbyten
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Kriterier for ADHD enligt DSM-5

Ett varaktigt monster av bristande uppmarksamhet
och/eller hyperaktivitet-impulsivitet som inverkar
negativt pa funktionsformaga eller utveckling, vilket visar
sig i (1) och/eller (2):

1.Ouppmarksamhet

2. Hyperaktivitet och impulsivitet

(Sayal K, et al. 2018)
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Vanliga svarigheter vid ADHD

Skjuta upp, prokrastinera, komma igang

Emotionell instabilitet, kansloutbrott, ilska

Impulsivitet

Bristande uthallighet, motivationssvarigheter, latt uttrakad
Olika missbruksbeteenden

Svart att planera och organisera, hantera tid etc
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Vanliga tankemonster vid ADHD

e Svart med tillit: - Jag kan inte lita pa mig sjélv

e Misslyckanden: - Jag kan inte uppfylla andras eller egna
férvantningar
Inkompetens/osjalvstandighet: - Jag kan inte hantera mitt liv
Otillracklighet/skam: - Jag &r i grunden en dalig person

Rostain & Ramsey

/—
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ADHD & Executive Funciotning

Arbetsminnet
Inhibering
Uthallighet

Task

Initiation | | Planning and Organization
) Prioritizing
Sustained Time
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Samsjuklighet

Trotssyndrom (ODD) /uppforandestorning (CD)
IF/specifika inlarningssvarigheter
Tics/Tourettes syndrom (TS)
Autismspektrumtillstand
Depression

Angesttillstand

Bipolar sjukdom

Trauma

Tvangssyndrom (OCD)

Fobier

Missbruk

Schizofreni

Somnstorningar

Joshi et al., 2017; Jerrel et al., 2015, Biederman et al., 2006
D
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Specifika triggers
sarbarhet

!

Kravniva
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Riktad behandling Stressreglering

Livsstil Psykoedukation

SO6mn Hjalpmedel
— Mat Anpassningar

Motion fardighetstraning
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Biologisk och social vulnerabilitet och komobiditet (depression, angest, fobier, OCD,sjalvdestruktiva beteenden)

Underskott: Underskott: diskriminera kanslor, perspektivtagande dgonkontakt, verbal och ickeverbal kommunikation, initiera
kontakt, att hantera sociala situationer och konflikter. Overskott: problembeteenden, motoriska stereotyper, fixera intresse

Kognitiva process: uppmarksamhetsbias, Theory of mind, Central koherens,

Exekutiva funktioner

Anpassa?

Identifiera situationer
Oka férutsagbarhet

U

Sociala
fardigheter: 6ka
forstaelsen om

ur eget beteende
paverkar andra,
alternativa
beteenden

»

»

Identifiera negativa tankar
och forestallningar
Oka forstaelse om egna

tankar och andras (Theory of
mind)?

—J\
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Oka kanslo-repertoar
Exekutiva funktioner
Emotionsreglering?

Choque Olsson, 2020



Neurodivergenta personer

(autism/ADHD) och

kontakt med fardtjans




Barn (ca 6-12 ar)

Forskning ror framst foraldrars oro, sakerhet och behov
av ledsagning, ofta kopplat till skolresor.

Sensoriska svarigheter (ljud, trangsel, lukter) och
oforutsagbarhet lyfts konsekvent som hinder.
Planerings- och exekutiva svarigheter begransar

sjalvstandigt resande tidigt i livsforloppet
(Vedrana Bolic Baric,et al., 2024; Mwaka C.R, et al., 2024) .

Tidig exponering for misslyckade resor kan etablera

undvikandebeteende, vilket okar senare kontakt med
férdtjénst_ (Vedrana Bolic Baric, et al., 2024)
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Unga (ungdomar/unga vuxna)

e Ungdomsperioden ar kritisk: krav pa sjalvstandighet okar
snabbare an tillgangligheten anpassas.
e Studier visar hog kognitiv och emotionell belastning vid
ovantade forandringar (forseningar, installda resor).
(Vedrana Bolic Baric, eet al., 2024; Vedrana Bolic Baric, et al., 2024)
e For ADHD ar svarigheter med vantan, tidsuppfattning och

impulskontroll sarskilt framtradande.
(Vedrana Bolic Baric,et al., 2024)

e Avslag eller sena beddmningar i denna fas riskerar att fa
e=langsiktiga konsekvenser for utbildning och senare
7’ kontakt med fardtjanst.




4

7

Vuxna

e Stark koppling mellan transportsvarigheter och arbetsloshet,

social isolering samt forsamrad psykisk halsa
(Beth Pfeiffer, et al. 2024; Mohammad Sarraf, et al., 2025)

e Manga vuxna med autism/ADHD klarar av att resa, men
kostnaden i form av utmattning, angest och

aterhamtningstid ar hog.
(Dr Michelle Newman, et a., 2025; AUTISTICA; Beth Pfeiffer, et al., 2024)

e Beddmningar som endast utgar fran “kan resa” missar ofta

funktionsniva over tid och hallbarhet.
(Mohammad Sarraf,, et al., 2025)
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Sensoriska anpassningar

e |jud, ljus, trangsel och lukt ar de vanligaste rapporterade

hindren.
(Mwaka C.R. et al., 2024; Mohammad Sarraf, et al., 2025; Newman, et a., 2025; AUTISTICA)

e Sensorisk overbelastning kan utlosa: panikreaktioner,

shutdown/meltdown och langvarig utmattning
(Newman, et a., 2025; AUTISTICA)
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Sensoriska anpassningar forts.

Viktiga punkter aspekter att ta hansyn till

e Sensoriska svarigheter ar inte preferenser, utan
funktionsnedsattande faktorer.

o Ratt till fardtjanst bor kunna baseras pa sensorisk intolerans,

aven om personen klarar strackan motoriski.
(Mohammad Sarraf, et al., 2025)

e Undvik onodig verbal belastning.

e FOrvarna om forandringar i miljo eller vag fard.

e Tillat anvandning av horselskydd, tystnad och avskarmning
amiitan krav pa forklaring.
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Kognitiv tillganglighet

Svarigheter med: planering och sekvensering,

informationsbearbetning och simultankrav
(Vedrana Bolic Baric,et al., 2024; Mohammad Sarraf, et al., 2025)

“Hela res-kedjan” (innan, under, efter resa) maste fungera for

att resan ska vara mojlig.
(Vedrana Bolic Baric,et al., 2024)
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Kognitiv tillganglighet forts.

Viktiga aspekter att ta hansyn till

e Bedom resans forutsagbarhet, inte bara dess langd.

e Kognitiv belastning ska vagas in aven om hjalpmedel
teoretiskt finns.

e (e instruktioner: en i taget, i samma ordning varje gang
e Undvik tidspress dar det ar mgjligt.
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Psykisk helastning och hallbarhet

Resande kan ge fordrojda psykiska konsekvenser (angest,

depression, utmattning).
(Mohammad Sarraf, et al., 2025; Newman, et a., 2025; AUTISTICA)

Manga avstar resor helt for att skydda sin psykiska halsa.
(Newman, et a., 2025; AUTISTICA)

Nora Choque Olsson, 7 maj 2026




Psykisk helastning och hallbarhet forts.

Viktiga aspekter att ta hansyn till:
e Fragan bor inte vara:
"Kan personen resa?” utan:

"Kan personen resa utan oproportionerlig psykisk

kostnad?”
(Mohammad Sarraf, et al., 2025)

e Reaktioner kan komma efter avslutad resa.
e Bekrafta stress och behov av aterhamtning — ifragasatt inte.

7
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Sammanfattande principer

e Forskningen ar samstammig i att fardtjanst for personer med
autism/ADHD behover:
- Utga fran funktion over tid, inte punktprestation.
- Beakta sensorisk och kognitiv belastning lika mycket som fysisk.
- Vardera hallbar delaktighet (arbete, studier, vard) hogre an strikt

sjalvstandighetsideal.

- —
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Tack for uppmarksamheten!

nora.choque-olsson@psychology.su.se
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