Om orienteringssvarigheter
Inledning

Har du alla sinnen i full funktion, sa ar synen av mycket stor betydelse. Enligt S:t Eriks 6gonsjukhus tar
viin lite drygt 80% av vara intryck genom synen. Vad hander om vi helt eller delvis tar bort synen?
Nedan kommer jag att beskriva hur det kan vara att orientera sig med 4 olika grader av synskada. Allt
ar dock individuellt beroende pa typ av synnedséattning och andra forutsattningar. Jag kommer att
forhalla mig till mojligheten att aka allman kollektivtrafik och mojligheten att forflytta sig for egen
hand.

Det bor ocksa sagas att oavsett hur tillganglig kollektivtrafiken ar sa forsvinner inte
orienteringssvarigheterna. Dessa gar inte heller att 16sa med ledsagning, nagot som for 6vrigt fa
synskadade blir beviljade, maximalt nagra timmar i veckan. Hjdlpen med att lara sig nya vagar ar
ocksa begrédnsad, da det kan ta lang tid att fa tid hos syncentralen, som ar de som oftast hjalper till
med orienteringstraning.

Ingen syn

For personer helt utan syn ar det avgorande att ha ljud eller kanselintryck att anvanda sig av i sin
orientering. Med hjalp av vit kdpp hittar vi exempelvis trottoarkanter, graskanter och liknande,
utover att undvika att krocka med saker. Har du en val utvecklad orienteringsférmaga, sa ar det
moijligt att lara sig ett fatal strackor, men majoriteten har inte den mojligheten.

Utmaningarna i att orientera sig ar manga. Det racker med att tappa riktningen dér du av en eller
annan orsak inte har ndgon maijlighet att hora eller kdnna var vi ar. Sa fort nagon bygger om, staller
ut gatupratare, eller pa annat satt andrar miljon att orientera sig i, sa blir det som att orientera sig pa
en fraimmande plats. De strackor vi lar oss utantill blir med andra ord sarbara och extremt kansliga
for forandringar. De som har en nagorlunda normal orienteringsformaga eller samre lar sig sallan
mer an ett fatal strackor, vilket gor att den rorelsefrihet som merparten av befolkningen har inte
finns.

Nar det galler kollektivtrafik, sa gar det att aka sadan dar utropen fungerar till 100%, har god
horbarhet, aldrig missar en hallplats och aldrig formedlar felaktig information. Dock finns det
utmaningar dven dar, sa som att hitta ratt buss, hitta en sittplats, hitta dérren vid avstigning och sa
vidare.

Grav synskada, men lite syn

For de som lever med en grav synskada med lite syn, sa kan synen fungera valdigt olika. En del ser
enbart skillnad pa ljus och morker, vissa ser konturer och skuggor, en del ser dven farger och nagra
kan lasa valdigt forstorad text pa valdigt kort avstand.

For personer med grav synskada kan det ga att hitta riktningen med hjalp av ljus, annars ar
orienteringsmajligheterna likartade som for en person utan syn.

Utmaningarna ar i stort sett de som dven finns for personer utan syn. Visserligen ser manga konturer,
vissa farger och sa vidare, men hus ser likadana ut, precis som exempelvis ménniskor, bussar och
trad. Nar jag sjalv tillhorde den gruppen personer brukade jag beskriva skillnaden mellan manniskor
och lyktstolpar som att manniskorna var kortare, bredare och rérde pa sig. Den syn som gravt
synskadade har férsoker de anvanda sa mycket som majligt, men det gor inte att det blir lattare att
orientera sig. Nar allt ser mer eller mindre liknande ut, sa ar det svart att hitta orienteringspunkter
som hjalper till att visa var personen ar.



| kollektivtrafiken ar forutsattningarna i stort sett lika som for en person som inte ser alls. Fullt
fungerande utrop hjalper, men gor inte kollektivtrafiken anvandbar for alla.

Lite battre syn an grav synskada

De som ser lite battre an att ha en grav synskada upplevs ofta ha battre forutsattningar an vad de
egentligen har. Den syn de har kan vara allt fran suddig, men att personen ser langt, begransad till en
viss del av Ogat, eller bara fungera pa vissa avstand eller i vissa ljusférhallanden. Nagra saker som &r
relativt vanliga, men som utomstaende séllan lagger marke till ar:

Vissa kan ldsa en text utan forstoring om texten kommer in i ratt del av synfaltet, men missar
personer som hamnar precis utanfor synfaltet.

Vissa har svarare att se i moérker, medan manga andra ar ljuskdnsliga. En kombination av dessa ar inte
ovanlig.

Vissa kan lasa text pa storre skyltar om de laser pa 2 centimeters avstand, i ratt ljus och med mycket
tydliga kontraster, nagot som gor att de maste komma extremt nara skyltarna.

Att beskriva orienteringsmajligheten och utmaningarna fér gruppen som ser lite battre an grav
synskada ar nagot svarare, da det finns en storre variation av problematik. Det som liknar ar att
kollektivtrafikens forutsattningar ar i stort sett likadana som fér ndagon med grav synskada eller ingen
syn alls. Fullt fungerande utrop ar till hjalp, men gor inte kollektivtrafiken anvdandbar och palitlig ur
tillganglighetssynpunkt for alla.

For att anda beskriva utmaningarna for de som ser lite battre dn en grav synskada sa kommer har
nagra exempel:

Har du bortfall i synfaltet, exempelvis tunnelseende dér du enbart ser rakt fram, sa ar risken stor att
missa avgorande detaljer for att veta var du ar.

Ser du suddigt, sa ar det liknande som att ha en grav synskada, det gar att urskilja vissa saker, men de
sakerna ser liknande ut. Detta kan medfora att ett gratt hus pa gata x ser likadant ut som ett brunt
hus pa gata y.

Har du samre morkerseende, sa blir det svarare att orientera i morker.

Ar du ljuskanslig, sa kan det racka med att solen nistan bryter igenom molnen for att bli sa blandad
att det inte gar att anvadnda synen.

Har du bade séamre morkerseende och ar ljuskanslig, eller ar ljuskanslig i ganska hog grad, sa riskerar
du att fa tillfalligt forsamrad syn sa fort ljusférhallanden dndras, innan 6gat i basta fall hinner vanja

sig.
Behover du se pa nara hall, sa dr du beroende av att skyltar och liknande sitter i 6gonhojd, utan att

nagot star i viagen, sa att du kommer tillrackligt nara. Da tar det bara valdigt lang tid att fa veta
exempelvis vilken gata du ar p3, eller vilken buss som avgar fran hallplatsen.

Synskadade som mist synen i vuxen alder

For de som blivit synskadade i vuxen alder ar utmaningarna egentligen samma som alla jag beskrivit
ovan, men vid en betydligt hogre medicinsk grad av syn. En person som lart sig leva med en viss grad
av synskada kan ha lart sig att orientera vissa strackor, medan en person som blivit synskadad i vuxen



alder, men som ser betydligt battre, inte har haft mojligheten att lara sig hantera sin synskada. De
flesta som redan tappat syn tappar dessutom mer syn med aren, vilket gor att forutsattningarna
standigt andras. Detta gor att personer som blivit synskadade i vuxen alder har vasentligt mycket
svarare att orientera sig dven i kanda miljoer.

Nar det géller kollektivtrafiken, sa har inte de som blivit synskadade i vuxen alder lart sig lyssna efter
utrop, hitta plats pa bussen, veta var stoppknappen ar och sa vidare, vilket gér maojligheten att
anvanda allman kollektivtrafik avsevart mindre.

Avslutning

Alla forutsattningar dar jag sager att nagot ar mojligt galler i kinda miljéer. Sa fort vi kommer till en
okand miljo, vilket majoriteten av var ndrmaste omgivning fortfarande ar, sa ar vara
orienteringsmojligheter ytterst begransade. Detta gor att vi anser att orienteringssvarigheter utgor
en vasentlig svarighet att forflytta oss pa egen hand.

Allt fler som har en synskada har dven flerfunktionsnedsattningar, vilket medfor ytterligare
svarigheter att orientera sig.

Gallande kollektivtrafiken sa finns det ingen tillganglighetslosning som bygger bort
orienteringssvarigheterna. All teknik riskerar att krangla eller sluta fungera, vilket gor att vi inte
langre vet var vi ar eller nar det ar dags att stiga av, for att inte tala om att vi inte vet vilken buss vi
ska stiga ombord pa. En god tillganglighet gor att fler kan resa farre fardtjanstresor, men behovet av
fardtjanst ar och kommer alltid att vara stort bland synskadade.

Kontaktuppgifter
Vill du komma i kontakt med Synskadades riksférbund, sa gar det att nd mig pa foljande satt:

Mail: christoffer.ornevik@srfstockholmgotland.se

Telefon: 08-462 45 20
For att nd ansvarig person pa riksférbundet, sa kontaktar ni Jimmy Pettersson pa foljande satt:

Mail: jimmy.pettersson@srf.nu

Telefon: 08-39 94 46
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