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Vad ar demenssjukdom?

Kognition handlar om hjarnans férmaga att ta emot, lagra, bearbeta och
plocka fram information.

Kognitiva nedsattningar leder till svarigheter att lara och utvecklas, att fokusera
uppmarksamhet och félja en instruktion fér hur nagot ska utféras.

Demens, eller kognitiv sjukdom, ar ett syndrom som kadnnetecknas av nedsatt férmaga
att minnas, téanka eller fatta beslut.

Demens (grekiska: 'utan sinne’) ar inte en oundviklig del av aldrandet, utan kan férebyggas.

Demenssjukdomar gér inte att bota och personer som diagnostiseras med demens har
5-10 ars forvantad livslangd.
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Olika former av demenssjukdom

Alzheimers sjukdom (vanligast) -minnesférlust och férvirring
Vaskular demens- féréndrad problemlésning och fokusering

Lewy body demens- sémnstérningar, synhallucinationer
och nedsatt koncentrationsférmaga

Frontallobsdemens- stora personlighets- och beteende-
féréndringar

Parkinsons sjukdom- kognitiva problem sent | sjukdomen
Huntingtons sjukdom- kognitiva problem sent i sjukdomen
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Hur manga personer lever med demenssjukdom?

People living with dementia around the world

Americas Africa Europe

Sverige: 160 000 personer lever med demenssjukdom
och medelaldern &r 79 ar
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Andel (%) i aldrarna 70 ar och aldre med demensdiagnos, i Stockholms lan
ar 2021, uppdelat efter kon.

16,5%

70-79 ar 80-89 ar 90 ar +

M Kvinnor M Méan

Kalla: VAL-databaserna.
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Andel (%) i aldrarna 70 ar och aldre med demensdiagnos, i
Stockholms lan ar 2021, uppdelat efter utbildningsniva.

16,2% 15,9%

151%

70-79 ar 80-89 ar 90 ar +

" Férgymnasial % Gymnasial W Eftergymnasial
Kalla: VAL-databaserna.
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Riskfaktorer

. Alder

« Kort utbildning

« Hogt blodtryck

« Horselskador

« Rokning

« Obesitas

« Depression

« Fysisk inaktivitet
« Diabetes

« Lag social kontakt
« Huvudskador

« Luftféroreningar
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Vi kan sjalva paverka flera
riskfaktorer!

Genetics 7%

Age 58%
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FINGER-studien visar att med en kombination av kost, motion,
kognitiv trédning och évervakning av hjart-karlhalsa kan man
forbattra den kognitiva féormagan
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Tidiga tecken pa demenssjukdom
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If these signs are new, they may be a sign of dementia. “
I . t Dementia is not a normal part of ageing. /]
www.aizint.org Speak to your doctor or your d tia and Alzheil iati Alshatmsx'e Dsoses;

Demens ar inte en normal del av aldrandet
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Vad hander i hjarnan vid Alzheimers sjukdom?

Alder

o . Sporadic AD Familial AD
Arftllghet Ageing, ApoE &4, Missense mutations in APP KO ntro" Alzheimer
ope o2 other genetic or or PS1/PS2,
M 1 Ij o environmental risk factors APP duplication
Riskfaktor . .
Sktaktore I Amyloid B-peptid I
Increased levels of Ap42
Increased A aggregation
Decreased Af clearance
Ap oligomers
and deposits
Inflammation I . s .
energiomsattning Alzheimer hjarnan degenererar
Inflammation - Ta u 4 Oxidative stress
Microgliaand s 13U hyperphosphorylation and altered ionic

and NFT formation

astrocyte activation homeostasis

| Neuronal dysfunction |

and death

\

Dementia

Forlust av
synapser
Nervcellsdéd

Neurofibrilldra tangles {

Karolinska Institutet - a medical university 02/05/2024 9



Alzheimers sjukdom- olika faser

Pre-klinisk Alzheimers sjukdom . . N
*  Amnesi =minnesfoérlust
t *  Afasi = problem med att kunna
uttrycka sig och forsta talat sprak
5 «  Apraxi= oférmaga att utfora tidigare
£ inlarda praktiska géromal, t ex cykla
g Symptomfri Mid  Moderast  Svr och kla pa sig
E Foréindringar | hjaman - Agnosi= nedsatt férméaga att tolka
= sinnesintryck
-30 2 10 0 10 hr
Alzheimer
fonden
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Hur stalls diagnosen?

Klinik

Neuropsykologiska tester

Samtal med patient och anhdriga

Familjehistorik

Hjarnavbildning (magnetrontgen eller datortomografi)
Ryggmargsprov for att mata biokemiska biomarkérer (AB och tau)

Forskning

Amyloid-PET, FDG-PET
Blodprov for att mata biokemiska markérer (AB och tau)

» Primarvard och minnesmottagningar- olika férutsattningar i landet
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Vilka lakemedel finns?

* Tre olika acetylkolinesterashdmmare:
Donepezil Aricept® (Pfizer)
Rivastigmine Exelon® (Novartis)
Galantamine Razadyne® (Janssen)

 NMDA-receptor antagonist:
Memantine Ebixa © (Lundbeck)

« Antikroppsbaserade lakemedel (anti-amyloid):
-Aducanemalb Aduhelm® (Biogen), godkant i USA
-Lecanemab Legembi®(BioArctic, Eisai, Biogen), godkant i USA, Japan, Kina
- Donanemab (Lilly), godkant i USA
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Hur sker omvardnaden?

Personcentrerad vard kan férebygga sjukhusinlaggningar

« Vard av demenssjuka bér vara personcentrerad, dar individens medicinska,
kognitiva, psykologiska, miljdmassiga, kulturella och sociala behov beaktas.

« Malet med varden ar att hantera patienternas neuropsykiatriska symtom,
minska antalet sjukhusinlaggningar och mildra effekterna av samsjuklighet
och svaghet.
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Hur sker omvardnaden?

Tillgang till omsorg paverkar anhériga

| Sverige finns cirka 160 OO0 personer
som har en demenssjukdom. Av dem bor
nastan 95 OO0 hemma och hélften av
dem far ingen hemsjukvard .

Manga forlitar sig pa informell vard,
alltsa obetald vard som tillhandahalls
av anhériga och narstadende. Det ar
krdvande fér de anhdriga eftersom
aldre med kognitiv nedsattning eller
demens behdver upp till tre ganger
mer hjalp an personer med intakt
kognition .
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Att tanka pa vid behovsprévning och transport

Handlaggaren ska dven prata med en anhérig om den som arendet géller har
tecken pa kognitiv sjukdom, det ar inte sdkert att hen sager som det ar.

Chaufféren far aldrig 1amna av en person med kognitiva svarigheter utan att
nagon tar emot. Personen kan ha svart att hitta, kommma ihag portkod etc.

Sakerstall att chaufféren ringer den som ska ta emot i tid sa att hen vet att
personen ar pa vag.
Dubbelkolla adressen vid osékerhet.

Viktigt att bemdéta personer med kognitiv sjukdom med respekt och
vardighet. Prata till personen, ha talamod, fantasi och inlevelse.
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Tack fér att ni lyssnat!
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