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Peter Lindgren

— Program/projektledare e-intygen pa Inera 2009-2015

— Projektledare FMV framtagning upphandling/krav nytt
journalsystem at forsvaret 2016-2017

— Projektledare SKL Halso- och sjukvardens intyg 2017-2019

— Specialitet e-halsa, e-intyg, intyg generellt, intygsutveckling,
forsakringsmedicin, GDPR och transformationsprojekt/forandringsprojekt
inom e-halsa och generellt. Kunskap fran manga olika branscher och
discipliner.
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Projektet Halso- och sjukvardens
intyg

— Malet ar att minska antalet forfragningar av intyg/medicinska utlatanden/underlag
till halso- och sjukvarden,

— Begransa och kvalitetssakra innehallet i de forfragningar av medicinsk
information som behover efterfragas och pa vilket satt forfragningar kan ske.

— att forbattra samordningen av forfragningar av medicinsk information
— Minska antal varianter och omfattning av intyg

— Effektivisera och digitalisera den ev. nya medicinska informationen/frage-
uppsattningar som tas fram

— Utveckla och effektivisera samverkan och rutiner angaende utbyte av medicinsk
information utifran aktdrernas behov, uppdrag och mgjligheter.

— Vi har kartlagt digitaliseringen av invanartjanster i c:a 150 kommuner efter
storleksordning
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Lagar och foreskrifter

skyldigheter att utfarda intyg
1 kap. 5§

— Den som ar skyldig att fora patientjournal ska utfarda intyg om en patients vard, pa begaran av honom
eller henne
Hénvisning till 10 kap. 3 § patientlagen (2014:821) och 3 kap. 16 § patientdatalagen (2008:355).

1 kap. 6§

— Vissa lakare och tandlakare ar skyldiga att gora undersdkningar och avge utlatanden pa begaran av
lansstyrelse, domstol, aklagarmyndighet, Polismyndigheten eller overformyndare
Hénvisning till 6 kap. 9 § patientsékerhetslagen (2010:659)

1kap. 7§

— Verksamhetschefen ska ansvara for att den som varit intagen pa sjukhus pa begaran avgiftsfritt far intyg
om orsaken till intagningen och om tiden for intagningen och utskrivningen
Hénvisning till 4 kap. 3 § 1 héalso- och sjukvardsférordningen (2017:80)
Offentliga vardgivare ar skyldiga att pa begaran av Forsakringskassan lamna ut de uppgifter och handlingar om

en patient som Férsakringskassan behdver for att handlagga patientens férsakringsarende. Skyldigheten ar
inte beroende av patientens samtycke.



Nya foreskrifter om att utfarda intyg |
halso- och sjukvarden

Den 1 mars 2019 borjade nya foreskrifter (HSLF-FS 2018:54) om att
utfarda intyg i halso- och sjukvarden att galla. De nya foreskrifterna
ersatter Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2005:29) om
utfardande av intyg i halso- och sjukvarden m.m.
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Kvalitet, juridik och rattssakerhet

— Manga intyg (bl. a. i kommunerna) ar inte kvalitetssakrade med halso- och sjukvarden och
innehaller bade fel och ofta for mycket information.

— GDPR principer
— Uppgiftsminimering, andamalsbegransning, inbyggt dataskydd, dataskydd som standard

— uppgifter om halsa ar sarskilt kansliga/skyddsvarda
— GDPR betydelse

— kraver att vi inte lamnar ut for mycket info

— kraver att vi inte anvander “fel” intyg t ex Forsakringskassans nar de sjalva inte ar mottagare
— Information som inhamtats eller [lamnats i ett syfte far inte anvandas for ett annat syfte.

— Aven i Socialstyrelsens intygsforeskrifter star att syftet med intyget ska framga.

— Rekommendationen ar darfor att inte anvanda intyg som inte ar exakt anpassade for ratt syfte
— Kan leda till boter pa upp till 20 miljoner Euro

— Rattsosakerhet speciellt for fritextintyg som paverkar invanarens fri och rattigheter

— Manga vardgivare tar idag betalt for intyg till skolan m. fl. — rattsosakert och ojamlikt



Intygsskrivning ar inte halso- och
sjukvard

— Undantaget ar déar det t ex ar en forutséattning for patientens héalsa,
vard och rehabilitering

— Halso- och sjukvardens uppdrag ar att i samrad med patienten ge
god vard och behandling samt att bidra till att patienten far adekvat
stod i sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen
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Intyg ar en utmaning och oerhort
kostsamt

— Intyg utgor idag en stor belastning pa halso- och sjukvarden och ar ett arbetsmiljoproblem
varden utfardar c:a 5 miljoner intyg per ar.

— Onskemalen om lakarintyg fran olika aktorer har dkat lokalt och nationellt och kraven pa
innehallet i intygen blir alltmer komplext, tar mer tid och orsakar kompletteringar

— Lakarintygsskrivandet kostar varje svensk c:a 685 kronor i skatt per ar!

— Det totala arbetet med lakarintyg i Sverige grovt raknat kostar nu over 6,8 miljarder SEK
och motsvarar tidsmassigt c:a 13,7 miljoner Iakarbesok

— Valdigt fa statliga, kommunala eller privata organisationer har digitala processer vilket gor
att arbetet genererar onodigt mycket arbetstid och kostnader har behover vi hjalpas at att
driva denna fraga

— | var kartlaggning fann vi att manga kommuner har processer som kraver lakarintyg for att
over huvud taget fa kontakt med handlaggare eller ens fa en blankett att fylla i.

— Ett vanligt kommunalt intyg (t ex fardtjanst) finns i genomsnitt i 90 versioner i landet, detta
ar orimligt och kostsamt att hantera for halso- och sjukvarden.



Tva nya kommunala intyg

— Fardtjanst, riksfardtjanst och parkeringstillstand

— Intyg om funktionsnedsattning till kommunen

— Tankta mottagare soc tj ek bistand och skolan ev fler

— Halso- och sjukvardens specialitet ar medicinska bedomningar,
darfor har de nya intyg och utlatanden, som utvecklas av

mottagarna tillsammans med halso- och sjukvarden och SKL, givits
ett tydligt fokus pa den medicinska beddémningen
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Onodiga intyg — ratt intyg

—Utgangspunkter

— Ansvar dar det hor hemma!
— Myndigheten/kommunen/organisationen och eller dess handlaggare ska inte ha
handlaggningsprocesser dar man begar intyg aven i sjalvklara fall.
— Intygsformular som inte uppdaterats nyligen innehaller ofta information av
icke-medicinsk karaktar

— Intygskonsumenten ( t ex kommunen) ska inte krava att det alltid ar en lakare
som skriver utlatandet. Den profession som bast kan géra bedomning bor
skriva utlatandet.




Budskap och avslut

— Halso- och sjukvarden vill fortsattningsvis kunna hjalpa patienterna med
intyg men da maste vi gemensamt finna satt dar informationen ar mer
precis och gar att anvanda bredare i handlaggningen

—Varna om lakarna. Redan idag vagrar vissa vardgivare att utfarda intyg

— Halso- och sjukvarden far ersattning for Forsakringskassans intyg.

— Kanske ar det en I0sning att ta betalt for intygen av slutkonsumenten?
— Tack for uppmarksamheten. Nu tar vi dialogen...
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Att skilja pa intyg och utlatande

- en praktisk indelning (sou 1994:71)

Intyg

— Beskrivning av sakforhallanden, sasom status, vard och
behandling

Utlatande

— Bedémning av sakforhallandens inverkan pa viss
situation - sasom arbetsoformaga




Lakarintyg pa begaran?

— Lakaren behover inte utfarda lakarintyg for sjukskrivning nar en
patient ber om det.

— Det ar lakarens beddmning som ligger till grund for ett sadant intyg.

— Ett lakarintyg for sjukskrivning ar i den meningen en kombination av
intyg och utlatande.

— Offentliga vardgivare ar skyldiga att pa begaran av
Forsakringskassan lamna ut de uppgifter och handlingar om en
patient som Forsakringskassan behover for att handlagga
patientens forsakringsarende.

Skyldigheten ar inte beroende av patientens samtycke.



Utformning av intyg

Patientsakerhetslagen, 6 Kap. 10 §

Den som i sin yrkesverksamhet inom halso- och sjukvarden utfardar
ett intyg om nagons halsotillstand eller vard, ska utforma det med
noggrannhet och omsorg.



Socialstyrelsen Intygsforeskriften

— Gemensamma forfattningssamlingen avseende halso- och
sjukvard, socialtjanst, lakemedel, folkhalsa m.m.

—ISSN 2002-1054, Artikelnummer 2018-12-35

— Socialstyrelsens foreskrifter om att utfarda intyg i halso- och
sjukvarden
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Socialstyrelsens foreskrifter om att utfarda intyg i o
halso- och sjukvarden (HSLF-FS 2018:54 )

Vissa skyldigheter att utfarda intyg
1 kap. 5§

— Den som ar skyldig att fora patientjournal ska utfarda intyg om en patients vard, pa begaran av

honom eller henne
Hénvisning till 10 kap. 3 § patientlagen (2014:821) och 3 kap. 16 § patientdatalagen (2008:3595).

1 kap.6 §

— Vissa lakare och tandlakare ar skyldiga att gora undersokningar och avge utlatanden pa begaran
av lansstyrelse, domstol, aklagarmyndighet, Polismyndigheten eller dverformyndare
Hénvisning till 6 kap. 9 § patientsékerhetslagen (2010:659)

1kap. 7§

— Verksamhetschefen ska ansvara for att den som varit intagen pa sjukhus pa begaran avgiftsfritt
far intyg om orsaken till intagningen och om tiden for intagningen och utskrivningen
Hénvisning till 4 kap. 3 § 1 hélso- och sjukvardsférordningen (2017:80)



S’) Sy s
Socialstyrelsens foreskrifter om att utfarda intyg i
halso- och sjukvarden (HSLF-FS 2018:54)

Rutiner for att utfarda intyg
1kap. 2§

— Varje vardgivare ska faststalla rutiner for utfardande av intyg. Vardgivaren ska genom rutinerna
sakerstalla att intyg utfardas i enlighet med

— 10 kap. 3 § patientlagen (2014:821) och 3 kap. 16 § patientdatalagen (2008:355),
— 6 kap. 9 § patientsakerhetslagen (2010:659), och
— 4 kap. 3 § 1 halso- och sjukvardsférordningen (2017:80).

— Av rutinerna ska det framga i vilka situationer som intyg ska utfardas pa begaran, utover de som
anges ovan.

Intygsutfardarens kompetens
3 kap.1§

— Den halso- och sjukvardspersonal som utfardar ett intyg (intygsutfardaren) ska ha den kompetens
som kravs for att utfarda intyget.

— Vardgivaren ska genom rutinerna for utfardande av intyg sakerstalla att intygsutfardaren har
sadan kompetens.



Socialstyrelsens foreskrifter om att utfarda @ et
intyg | halso- och sjukvarden (HSLF-FS 2018:54)

Ett intygs utformning och innehall
6 kap. 1§

— Den som i sin yrkesverksamhet inom halso- och sjukvarden utfardar ett intyg om nagons
halsotillstand eller vard ska utforma det med noggrannhet och omsorg.
Hénvisning till 6 kap. 10 § patientsdkerhetslagen (2010:659)

6 kap. 2 §

— Intygsutfardaren ska endast uttala sig om sadana forhallanden som han eller hon har tillracklig
kannedom om. Intygsutfardaren ska beakta att ett intyg kan fa betydelse i rattsliga sammanhang

6 kap. 3 §

— Av ett intyg ska det framga om en uppgift ar intygsutfardarens egen eller om den harror fran
nagon annan. Vidare ska det framga vad som ar intygsutfardarens bedomning och vad som ar

uppgifter som ligger till grund for den.
6 kap. 4 §

— Ett intyg ska vara tydligt utformat och sa enkelt som mgjligt att forsta for intygspersonen eller for
nagon annan mottagare av intyget. Inneborden av medicinska eller andra termer som inte kan
anses vara allmant kanda ska forklaras.



Socialstyrelsens foreskrifter om att utfarda intyg
i halso- och sjukvarden (HSLF-FS 2018:54)

Ett intygs utformning och innehall

6 kap. 5 §
Ett intyg ska innehalla uppgifter om

intygets andamal,

datumet for utfardandet,

intygspersonens namn,

intygspersonens personnummer eller, om sadant inte finns, samordningsnummer,
intygsutfardarens namn, kompetens, tjanstestallning eller befattning och kontaktuppgifter i
tjansten, samt

6. kontaktsatt vid undersdkningen av intygspersonen.

6 kap. 8 §

Ett intyg ska vidare innehalla uppgifter om de undersokningar, journalhandlingar och andra
handlingar samt upplysningar som ligger till grund for den bedomning som intygsutfardaren gor vid
utfardandet av intyget. Det ska aven framga i vilka avseenden de olika uppgifterna ligger till grund for
beddomningen.
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Lakarintyg

Utfardas av den behandlande lakare som i
lakarintyget bland annat ska uttala sig om:

— Diagnos
— Funktionsnedsattning

— Aktivitetsbegransning



