Psykiatriska funktionsnedsattningar
hos barn och ungdom.

Vad gor att en del av dessa har
vasentliga svarigheter att resa
kollektivt?

Henrik Pelling



Vem skall ha fardtjanst?
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Ramlag (1997:736) om fardtjanst

7 § Tillstand till fardtjanst skall meddelas for
dem som pa

grund av funktionshinder, som inte endast ar
tillfalligt, har

vasentliga svarigheter att forflytta sig pa egen
hand eller att

resa med allmanna kommunikationsmedel.



Om du behover hjalp under
resorna kan fardtjansttillstandet
omfatta ledsagare.

Ledsagaren reser da utan
kostnad.



Barn under 12 ar med tillstand for
fardtjanst behover inte ansoka om
tillstand for ledsagare.

De har alltid ratt att ta med ledsagare.



e Lag (1997:736) om fardtjanst tradde i kraft den 1
januari 1998. Tidigare reglerades fragor om fardtjanst
i Socialtjanstlagen (SolL). Da betraktades fardtjanst
som en form av bistand som gavs for att manniskor
skulle uppna en skalig levhadsniva. Man sag till
personens hela livssituation. Fardtjanst skulle bl a
vara ett satt att minska funktionshindrade personers
ensamhet och isolering.

* Sadana sociala hansyn tas inte i den nya
fardtjanstlagen. Idag sags istallet att fardtjanst skall
vara en del av kollektivtrafiken och inte en form av
bistand.



14 § Trots sekretess far en tillstandsgivare
lamna ut uppgifter

om enskildas personliga forhallanden till en

bestallningscentral for transporter eller en
trafikutovare, om

uppgifterna behovs for att anordna transport
som avses i denna lag.



Du kan fa fardtjanst om du pa grund av
en bestaende eller langvarig
funktionsnedsattning har stora
svarigheter att forflytta dig eller aka
med allmanna kommunikationsmedel.

Funktionsnedsattningen ska besta i mer
an tre manader.
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Folkhalsomyndigheten

Folkhalsan i Sverige 2016

Arlig rapportering

En positiv utveckling dverlag de senaste aren, mot en battre halsa i
befolkningen, mer halsosamma levhadsvanor och hogre
medellivslangd. Men de skillnader som finns mellan olika grupper i
befolkningen ar i vissa fall dkande.

Den psykiska ohalsan 6kar bland yngre, sarskilt bland kvinnor. For
aldre minskar samtidigt den psykiska ohalsan



* Vi blir friskare - langre livstid

* Vi blir sjukare - mer allergi,
diabetes och psykisk sjukdom
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Figur 5:62. Andelen med allergisjukdomar i form
av hdsnuva, asima eller eksem hos 1 8-driga mdn
efter manstringsdar, baserar pa femarsperioder firan
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Kalla: Warnpliktsregistret, Pliktverkat.
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Number of Cases
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Neuropsykiatriska
funktionshinder

Sista tabut

Latt att moralisera



Andel (%) Antal

Allergisk snuva 8.7 124
Eksem 7.8 114
Astma 6.8 99
Mag- och tarmbesvar 5.4 74
Synskada B 47
Overvikt 2.6 35
Talfel 2.2 30
MDB/damp/adhd* 21 26
Psykiska besvar 1,8 5
Hérselskada 0.8 10
Rérelsehinder 0,6 11
Epilepsi 0.2 5
Diabetes 0.1 4



2 miljoner barn

behover o Specialiserad niva

Forsta linjen niva

’ [=]
Generell niva

Alla behover en bra skola,
/bra foraldrar och uppvaxtvillkor

® Sveriges
4 Kommuner
3 ‘ och Landsting




Ingen diagnos fodrar
automatiskt fardtjanst
 ADHD
* Autism
* Utvecklingstorning
* OCD/Tvangssyndrom Tourette
» Angestsyndrom/ Depression
* Schizofreni
* Bipolar sjukdom



Spektrum
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Battre behandlingsmetoder

Epilepsimedicin

ADHD-medicin









xempel pa god effekt
Utan medicin Metylfenidat 20mg
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Autism
Tidig upptackt







Aspergers syndrom —
Vad ar det ?
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Lasa kanslor




Svart att klara vardagsstress




Frukostflingorna slut

Frukostflingorna slut

Hittar inte strumpan [ — e
Hittar inte strumpan

Elev med AST Elev utan AST



Maste lara sig socialt samspel




Latta att mobba




Sjalvskada




Extra stort behov av tydlighet,
forberedelse, struktur




OCD/Tvangssyndrom
Kontroll for att undvika smitta och fara




Tourettes syndrom
Rorelsetics och ljudtics

0,6%



Angest/depression

* Separationsangest

* Enkla fobier(spindlar,buss,hiss)

* Panikangest e
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e Social fobi



Schizofreni
Bipolar sjukdom
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Overkanslighet for starka kanslor







Manga viktiga problem som forsvarar att
resa kollektivt beskrivs inte med diagnhoser

Automatiserad motorik




Tidsuppfattning




Rumsuppfattning
® The Nobel Prize

Physiolegy or Medicine 2014

il i

for discoveries of cells that constitute _
a positioning system i« brain



Sensorisk overkanslighet




Hemmasittare




Melatonin inhibition

LED TV/COMPUTER SCREEN

EFFECT ON MELATONIN

Blue light has the greatest power to
switch off the production of melatonin,
the hormone that makes us sleepy at night

600 =10/
Wavelength (nm)




Bussresan kan bidra







Fortvivlad, arg, utan blodsocker, utan somn

Pannloben fungerar inte, minnesfunktioner
fungerar inte

Anatomy of Aggression

Prefrontal
cortex

Crbitofrontal
cortex

Limbic Hypothalamus
system
Hippocampus



Bemotande

Affekter smittar
Dampa kanslouttrycken

Jndvik dominerande dgonkotakt

Prata lugnt utan att hoja rosten

-a personen att tanka pa annat, avleda
Backa

Smitta med ditt lugn

Vanta, undvik beroring



Behov av fardtjanst for psykiska
funktionsnedsattningar handlar
oftast om problem inom flera
diagnosgrupper.



Samordnad individuell plan (SIP)

Samordning och arbetsférdelning mellan
Elevvard, habilitering, BUP och socialtjanst



Tack for uppmarksamheten!



